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EINLADUNG ZUM

SCHNUPPERTRAINING MATCH ARMBRUST 10m

Termin: Samstag, 26. April 2025 – ab 14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Ort: Schützenverein Perg – Schützenweg 17, 4320 Perg.
Es stehen 12 Stände zur Verfügung.

Mitzubringen:
Schießausrüstung wie bei Luftgewehr (Schießbekleidung, Schießschuhe, Handschuh, evtl. Schießbrille, Kapperl,
Ohrstöpsel,…) aber ohne Stativ bzw. Auflage. Eine eigene Armbrust wird nicht benötigt!

Teilnahmeberechg: Alle Schießklassen ab Jungschützen und älter.

Standgebühr: € 10,- (für Blei und Scheiben) – Jungschützen & Junioren € 5,-

Anmeldung: bite bis spätestens Dienstag, 22. April 2025 über die Anmeldeliste:

Programm: kurze technische Einführung ins Armbrustschießen.
Anschließend Trainingsmöglichkeit unter Anleitung von erfahrenen Armbrustschütz:innen.

Zum Armbrustschießen 10m generell:
Geschossenwird auf die 10mDistanz, auf Kartonscheiben, welche der Größe der Luftgewehrscheibe entsprechen.
Die Scheiben werden auf einem Holzbrett mit Bleikern angebracht, nach jedem Schuss wird die Scheibe eingeholt
und gewechselt.
Die 10m Armbrust besteht aus einem Holzschaft aus Schichtholz mit Karbonbogen und Kunststoffsehne undwiegt
etwa 6,5 kg – max. 6,75 kg. Geschossen wird mit einem Bolzen aus Holz oder Karbon. Die Spitze des Bolzens
besteht aus gehärtetem Stahl und hat einen Durchmesser von ca. 4,5 mm.
Geschossen wird im Stehend frei Anschlag.
Ein Armbrust Bewerb umfasst 40 Wettkampfschüsse in 90 min. Es werden Bezirks-, Landes- und Staatsmeister-
schaften abgehalten, auf internationaler Bühne Weltcups, Weltcup-Finale sowie Europa- und Weltmeisterschaf-
ten. Die meisten dieser Veranstaltungen finden im europäischen Raum statt.
Das A und O beim Armbrustschießen ist das saubere Abziehen und Nachhalten – also das beste Training fürs
Luftgewehrschießen!

Ich hoffe, viele von euch zum Schnuppertraining begrüßen zu dürfen! Vielleicht kann ich den einen oder die an-
dere für diesen Sport begeistern, um die LG-Sommerpause mit hochkarätigen Wettkämpfen kürzer zu gestalten.

Mit sportlichen Grüßen

Regina Time, LSPL Armbrust


